
التظاهرات السيد حاتم العرفاويرئيس لجنة   

  2023-2022الأصناف العمرية للموسم الرياضي 

 

  أشبال  مدارس   صغار أداني  أداني  أصاغر  أواسط  أمال  أكابر

+ 18 

2005 

 سنة 21-18

2001-2005 

 سنة 17-15

2006-2007-2008 

 سنة 14-12

2009-2010-2011 

  11-10سنة 

2012-2013 

 سنوات 9-8 

2015-2014 

  6-7سنوات 

2017-2016 

  5سنوات  

2018 

 

 2023-2022الأوزان المعتمدة للموسم الرياضي 
 

 أشبال مدارس صغار أداني أداني  أصاغر  أواسط أكابر

2005 2006-2007-2008 2009-2010-2011 2012-2013 2015-2014 2017-2016 2018 

  ذكور   إناث  ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث

-46 -54 -42 -45 -29 -33 -23 -27 -20 -23 -18 -19 -17 -18 

-49 -58 -44 -48 -33 -37 -26 -30 -23 -26 -20 -21 -19 -20 

-53 -63 -46 -51 -37 -41 -29 -33 -26 -29 -22 -23 -21 -22 

-57 -68 -49 -55 -41 -45 -33 -37 -29 -32 -24 -25 -23 -24 

-62 -74 -52 -59 -44 -49 -37 -41 -32 -35 -26 -27 -25 -26 

-67 -80 -55 -63 -47 -53 -41 -45 -35 -38 -28 -29 -27 -28 

-73 -87 -59 -68 -51 -57 -44 -49 -38 -41 -31 -32 -29 -31 

+73 +87 -63 -73 -55 -61 -47 -53 -41 -44 -34 -35 -31 -34 

  -68 -78 -59 -65 -51 -57 -44 -48 -37 -38 -34 -37 

  +68 +78 +59 +65 +51 +57 +44 +48 +37 +38 +34 +37 
 

 



التظاهرات السيد حاتم العرفاويرئيس لجنة   

  أوزان الكأس
 
 

 صغار أداني أداني  أصاغر  أواسط أكابر

2005 2006-2007-2008 2009-2010-2011 2012-2013 2015-2014 

 ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث

-47 -54 -44 -48 -33 -37 -26 -30 -23 -26 

-54 -63 -49 -55 -41 -45 -33 -37 -29 -32 

-61 -72 -55 -63 -47 -53 -41 -45 -35 -38 

-68 -82 -63 -73 -55 -61 -47 -53 -41 -44 

+68 +82 +63 +73 +55 +61 +47 +53 +41 +44 
 

 

 الأوزان الأولمبية
 
 

  أصاغر  أواسط أكابر

2006 2006-2007-2008 2009-2010-2011 

 ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث

-49 -58 -44 -48 -33 -37 

-57 -68 -49 -55 -41 -45 

-67 -80 -55 -63 -47 -53 

+67 +80 -63 -73 -55 -61 

  +63 +73 +55 +61 

 



التظاهرات السيد حاتم العرفاويرئيس لجنة   

   (بومزاي) 2023-2022الأصناف العمرية 

فردي" أ"صنف   
 

  أصاغر   أواسط 1أكابر   2أكابر   1ماستر  2ماستر   3ماستر   4ماستر 

+65 

1957 

 سنة 65-61

1958-1962 

 سنة 60-51

1963-1972 

 سنة 50-41

1973-1982 

 سنة 40-31 

1983-1992 

 سنة 30-18

1993-2005 

 سنة 17-15

2006-2008 

 سنة 14-12

2009-2011 
 

 

  الصنف  تاريخ الولادة   البومزاي 

Tageuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang 2009-2011 أصاغر 

Tageuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback 2006-2008 أواسط 

Tageuk 6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin 1993-2005  1أكابر 

 2أكابر  1983-1992

Tageuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 1973-1982  1ماستر 

 

Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu 

 2ماستر  1963-1972

 3ماستر  1958-1962

 4ماستر  1957
 

زوجي وفرق" أ"صنف    
 

  الصنف  تاريخ الولادة   البومزاي 

Tageuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang 2009-2011 أصاغر 

Tageuk 4,5,6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback 2006-2008 أواسط 

Tageuk 6,7,8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin 1993-2005  1أكابر 

Tageuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon +1992  2أكابر ماستر+     
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 الرزنامة الوطنية للموسم الرياضي
 2022-2023 

 
 

 

 

 
 



التظاهرات السيد حاتم العرفاويرئيس لجنة   

  رزنامة التظاهرات الخاصة بشهر أكتوبر
 2023-2022الموسم الرياضي 

 

 

 

 

 
  التاريخ التظاهرة   الجهة

  أكتوبر 7-8-9  الجائزة الكبرى صفاقس

أكابر, أواسط, البطولة الاقليمية أصاغر  الشمال الغربي    

  أكتوبر 16-15
 البطولة الاقليمية أصاغر  الجنوب الغربي

 23أكتوبر  البطولة الاقليمية أصاغر  الوسط الغربي

 

 

 

 

 



التظاهرات السيد حاتم العرفاويرئيس لجنة   

   رزنامة التظاهرات الخاصة بشهر نوفمبر
 2023-2022الموسم الرياضي 

 
  التاريخ التظاهرة  الجهة

 1نوفمبر   البطولة الجهوية أصاغر   ولاية تونس

الجهوية أصاغرالبطولة  ولاية منوبة  2نوفمبر    

 3نوفمبر   البطولة الجهوية أصاغر  ولاية بن عروس

 4نوفمبر     البطولة الجهوية  أصاغر اريانة وبنزرت

  نوفمبر 5 البطولة الاقليمية أصاغر  الوسط الشرقي

أكابر, البطولة الاقليمية أواسط  الوسط الشرقي   نوفمبر 6  

أصاغرالبطولة الجهوية   صفاقس    نوفمبر13 

أكابر, أواسط, البطولة الاقليمية أصاغر  تطاوين وقبلي   

أكابر, أواسط, البطولة الجهوية أصاغر  قابس  20نوفمبر  

أكابر, البطولة الجهوية أواسط صفاقس   27نوفمبر  

 

 

 

 

 

 

 



التظاهرات السيد حاتم العرفاويرئيس لجنة   

  رزنامة التظاهرات الخاصة بشهر ديسمبر
  
 2023-2022الموسم الرياضي 

 
  التاريخ التظاهرة  الجهة

أكابر, البطولة الاقليمية أواسط الوسط الغربي    11ديسمبر 

  ديسمبر 17 دورة عيد ثورة اداني  سيدي بوزيد

  ديسمبر18 البطولة الاقليمية أصاغر  الوطن القبلي

أكابر, البطولة الاقليمية أواسط  الوطن القبلي   ديسمبر 19 

أواسطالبطولة الجهوية    ولاية تونس   ديسمبر 20 

  ديسمبر 21 البطولة الجهوية أواسط ولاية منوبة

  ديسمبر 22 البطولة الجهوية أواسط  ولاية بن عروس

  ديسمبر 23 البطولة الجهوية أواسط اريانة وبنزرت

   24ديسمبر البطولة الجهوية  أصاغر  القصرين

أكابر, البطولة الجهوية أواسط  القصرين   ديسمبر 25 

أكابر, البطولة الجهوية أواسط  القيروان   ديسمبر 26 

  ديسمبر 27 البطولة الجهوية أكابر  ولاية تونس و بن عروس

  ديسمبر 28 البطولة الجهوية أكابر  ولاية منوبة مع اريانة و بنزرت

 


